NO FISHIN’ POLE

Danse en ligne débutant – 48 temps – 4 murs

Musique : no fishin’ pole : Mike Aiken


1-8
Heel Grind, Heel Grind, Back Rock Step, Stomp Down, Hold, 

1
Presser le talon D devant, pointe vers la gauche 

2
Pivoter la pointe D vers la droite en remettant le poids sur le PG

3
Presser le talon D devant, pointe vers la gauche 

4
Pivoter la pointe D vers la droite en remettant le poids sur le PG

 

5-6
Rock du PD derrière - Retour sur le PG

7-8
Stomp Down du PD à côté du PG - Pause

9-16
Heel Grind, Heel Grind, Back Rock Step, Stomp Down, Hold, 

1
Presser le talon G devant, pointe vers la droite 

2
Pivoter la pointe G vers la gauche en remettant le poids sur le PD

3
Presser le talon G devant, pointe vers la droite

4
Pivoter la pointe G vers la gauche en remettant le poids sur le PD
 

5-6
Rock du PG derrière - Retour sur le PD

7-8
Stomp Down du PG à côté du PD - Pause

17-24
Step, Lock, Step, Scuff, Step, Lock, Step, Scuff, 

1-4
PD devant - Lock du PG derrière le PD - PD devant - Scuff du PG devant 

5-8
PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant - Scuff du PD devant 

25-32
Vine To Right, Hitch And Slap, Vine To Left 1/4 Turn, Hitch And Slap,

1-2
PD à droite - Croiser le PG derrière le PD

3-4
PD à droite - Lever le genou G et le frapper de la main D

5-6
PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG

7-8
PG à gauche, 1/4 de tour à gauche - Lever le genou D et le frapper de la main G

33-40
Vine To Right, Hook And Slap, Vine To Left, Hook And Slap,

1-2
PD à droite - Croiser le PG derrière le PD

3-4
PD à droite - Crochet du talon G derrière la jambe D et le frapper de la main D

5-6
PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG

7-8
PG à gauche - Crochet du talon D derrière la jambe G et le frapper de la main G

41-48
Stomp Down, Slap, Slap, Clap, Stomp Down, Slap, Slap, Clap.

1
Stomp Down du PD sur place

2-3
Taper la main D sur la cuisse D - Taper la main G sur la cuisse G

4
Taper des mains

5
Stomp Down du PG sur place

6-7
Taper la main G sur la cuisse G - Taper la main D sur la cuisse D

8
Taper des mains
